
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   環境
かんきょう

を整
ととの

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年２月４日 

鬼塚小学校保健室 

 2月
がつ

4日
か

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒い
さむ

日
 ひ

が続
つづ

いています。かぜやインフルエンザな

どの感染症
かんせんしょう

にかからないよう気
き

をつけてください。ひきつづき、栄養
えいよう

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

に気
き

をくばりましょう。 

ぽかぽかと暖かい
あたた

春
はる

はすぐ近
ちか

くまで来
き

ています。元気
げ ん き

に春
はる

を迎え
むか

ましょう。 

 

 しめきった教
きょう

室内
しつない

にはウイルスや二酸化炭素
さ ん か た ん そ

がこもっています。こまめに換気
か ん き

を 

して、新鮮
しんせん

な空気
く う き

を入
い

れましょう。気分
き ぶ ん

もすっきりして勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できます。 

 また、もうすぐ次
つぎ

の学年
がくねん

に進
すす

みます。1年間
ねんかん

使
つか

った教室
きょうしつ

をきれいに整え
ととの

て、気持
き も

 

ちよくこの学年
がくねん

をしめくくりましょう。 

 

 



「鬼
おに

は外
そと

！」「福
ふく

は内
うち

！」は節分
せつぶん

の豆
まめ

まきのかけ声
ごえ

ですね。みなさん豆
まめ

まきはしましたか？ 

心
こころ

の中
なか

にすんでいる鬼
おに

をおいだして、福
ふく

の神
かみ

がやってくるといいですね。でも、見方
み か た

を 

変えれば
 か

、鬼
おに

も福
ふく

の神
かみ

になることがあるのではないでしょうか。悪い
わる

ことも見方
みかた

を変え
かえ

れば 

良い
 よ

ことになる。そのような考え方
かんが  かた

をリフレーミングと言
い

います。たとえば「グズグズして 

いる」→「時間
じ か ん

をかけてゆっくりていねいに進
すす

めている」など。 

リフレーミングの考え方
かんが  かた

でマイナス思考
し こ う

をプラス思考
し こ う

に変
か

えれば、 

もっと自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がもてますよ。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

さくらカードの紹介
しょうかい

をきいていると、思
おも

わず笑顔
え が お

に 

なりますね。そんな「えがお名人
めいじん

」の鬼塚
おにづか

小
しょう

のみなさん、 

これからも笑顔
え が お

の  をたくさん咲
さ

かせてください。 

    ～もっともっとみんなが笑顔
えがお

になる方法
ほうほう

～ 

   

ありがとうと伝
つた

える   声
こえ

をかけてみる    気持
き も

ちによりそう 

 

 


